
 Oversikt over trener og oppmenn – telefon og e-post  sesongen 2010-2011 
 

Lag Navn  E-post Telefon 
Damer A Ketil Sævereide Trener ketil.saevereide@lyse.net 95 18 55 43 
 Gro Lærum Håland Oppmann dahala@online.no 47 33 34 75 
 Une Håland Ass. oppmann unesunniva@live.no 99 49 06 83 
Damer  B Håndteres av apparatet 

rundt Damer A 
Trener/kampleder   

  Oppmann   
Jenter 16.1 Rolf Tore Sande Trener rolftore.sande@getmail.no 52 90 43 33 / 93 25 66 12 
 Sverre Olsen Ass. Trener sverre.olsen@yit.no 51 41 02 82 / 95 19 99 59 
 Odd Ivar Alsvik Trener odd.ivar.alsvik@lyse.net 51 41 87 88 / 97 54 76 08 
     
 Lene Saur Ass. Trener lenesaur@broadpark.no 90 56 30 41 
Jenter 16.2 Une Håland Trener unesunniva@live.no 99490683 
 Rebecca Svendsen Trener Rebecca_sv@hotmail.com 98459556 
 Ann Britt Antonsen Oppmann Ann-Brit@lyse.net  
Jenter 15.1 Siri Goa Trener sirigoa@hotmail.com 98 08 90 94 
 Jon Erik Eriksen Trener jonas.eriksen@lyse.net 51 41 03 47 / 90 25 86 32 
     
Jenter 14 Vegard Idsøe Trener vidsoe9@hotmail.com 97 64 89 96 
 Daniel Cazon Ass. Trener daniel.cazon@lyse.net 51 41 01 29 / 99 71 41 98 
 Sølvi Hogstad.   Oppmann solvi.hogstad@viking‐moorings.com 97 62 71 30 
 Mette Haugland Oppmann Mette.Haugland@habuas.com 99 56 16 15 
Jenter 13 Kåre Pedersen Kamp/lagleder kaare.pedersen@poseidon-subsea.com] 51 41 97 66/51 41 81 58 
 Egil Stensland Kamp/lagleder esteensl@online.no 51 41 79 47/51 41 37 53 
 Kjersti Søberg Ass. Trener kjersti.soberg@lyse.net 90 84 59 21 
 Lise Steensland Oppmann lise_steensland@hotmail.com 93 63 40 63 
 Anita Voll Oppmann anita.voll@score-group.com 93 89 85 21 
 Torill Medhus Oppmann Torill.Medhus@rogfk.no 51 41 97 62 / 99 16 98 89 
Gutter 13 Anette Goa Trener anetteg@harestadskole.no 93 68 10 41 
 Trine Rolandsen Oppmann trine.rolandsen@lyse.net 51 41 00 03 / 41 33 32 12 
Jenter 12.1 Laila Neverdahl Trener laila.neverdahl@choice.no 51 41 30 54 / 90 20 77 85 
 Wenche Viga Trener   
Jenter 12.2 Kjersti Grimstvedt Oppmann tor.grimstvedt@lyse.net 51 41 00 19 / 98 86 56 05 
 Sissel Haugen Oppmann sissel.haugen@lyse.net 51 41 30 94 / 47 39 16 00 
Gutter 12.1 Kjell Einar Andreassen Trener kjelleinar.andreassen@lyse.net 51 41 36 66 / 90 02 41 21 
og Bård Lærum Oppmann/Ass.trener baard.laerum@noreco.com 51 41 34 74 / 99 28 38 69 
Gutter 12.2 Leif Larsen Ass. Trener leif@ind.no 51 41 06 48 / 92 64 62 20 
Jenter 11 Annelin Posch Bjørnø Trener Annelin_p.bjorno@hotmail.com 98 66 65 24 
 Stina Strøm Trener Stina_20@hotmail.com 99 45 94 27 
 Jorunn Britt Bang-Olsen Oppmann jorunn.britt.bang-olsen@lyse.net 51 54 64 08 / 90 76 39 06 
 Ole Kristian Achterberg Trener achterberg@lyse.net 51 41 59 60 
Jenter 10.1 Trine Rolandsen Trener trine.rolandsen@lyse.net 51 41 00 03 / 41 33 32 12 
 Dag Ludvigsen Oppmann dag@ludvigsen.nl  
Gutter 10.1 Hilde Wikheim Trener/oppmann hilde.wikheim@lyse.net 92 41 38 66 
og Ubesatt Oppmann   
Gutter 10.2     
Jenter 9 Sanna Krag Trener sanna@krag.us 415 77 220 
 Martine S.Strøm Trener   
 Thomas Ege Oppmann Thomas Ege [thomas.ege@lyse.net]  
Gutter 9 Ole Kristian Achterberg Trener achterberg@lyse.net 51 41 59 60 
     
Mini Hilde Wikheim Trener / Oppmann hilde.wikheim@lyse.net 92 41 38 66 
 Ole Kristian Achterberg Trener achterberg@lyse.net 51 41 59 60 
 Bård Lærum(usikker) Trener baard.laerum@noreco.com 51 41 34 74 / 99 28 38 69 
 Morten Goa Trener Morten.goa@moelven.no 95 21 56 01 
 Ståle Wærum Trener stale.werum@bouvet.no 40 00 22 66 

 

 


