
 Oversikt over trener og oppmenn – telefon og e-post  sesongen 2009-2010 
Lag Navn  E-post Telefon 

Damer A Mihailo Mihailovich  Mihailo Mihailovich@lyse.net  
 Une Håland Oppmann une.haaland@live.net 99490683 
  Oppmann skleivan@hotmail.com 93268014 
Herrer     
     
 Jorunn Vigdel Ask Oppmann Jor-ask@online.no 95220882 - 51419804 
Jenter 18 Odd Ivar Alsvik Trener odd.ivar.alsvik@lyse.net 51 41 87 88 / 97 54 76 08 

 Ole Henrik Pedersen Trener tasatav. olehpe@gmail.com  952 94 005 

 Sigbjørn Riis Trener tastav.  481 01 973 

 Jon Erik Eriksen Oppmann jonas.eriksen@lyse.net 51 41 03 47 / 90 25 86 32 
 

Wenche Eriksen 
Ass oppmann-
reiseleder Wenche.eriksen@lyse.net  

Jenter16.1     
 Sølvi Jeanette Hogstad Ass. Trener solvi.hogstad@viking-moorings.com 51 41 91 02 / 97 62 71 30 
 Anne May Sjøthun Grødem    Oppmann ams.grodem@lyse.net 51 41 80 37 / 90 66 80 37 
Jenter 15.1 Rolf Tore Sande Trener rolftore.sande@getmail.no 52 90 43 33 / 93 25 66 12 
 Dag Ludvigsen Trener dag@ludvigsen.nl 51 41 85 75 / 47 88 88 83 
 Sverre Olsen Trener sunnkropp@lyse.net 51 41 02 82 / 95 75 82 96 
 Monica Viste Vagle Oppmann monica.vagle@hotmail.com  90 75 33 56  
     
Jenter 15.2 Stian Krag Trener stian.krag@habuas.com 51 41 85 30 / 90 62 78 06 
 Stig Sivertsen Ass. Trener stig.sivertsen@yit.no 51 41 30 26 / 95 19 45 47 
 Kathe Stensland Oppmann KATHES@StatoilHydro.com  
Jenter 14.1 Siri Goa Trener sirigoa@hotmail.com 98 08 90 94 
og     
Jenter 14.2 Edel Rege Oppmann regeedel@hotmail.com 51 41 93 11 / 91 69 58 00 
 Odd Ivar Alsvik impuls trener   
 Jon Erik Eriksen Impuls trener   
     
Jenter 13     
     
     
Gutter 12-13 Anette Goa trener anetteg@harestad.skole.no 93681041 
     
Jenter 12 Frode Tvedt Trener frotvedt@broadpark.no 51 41 06 08 / 98 67 97 37 
 Kjerst Søberg trener   
 Torill.Ø.Medhus oppmann  99169889 
     
Jenter 11.1 Laila Neverdahl Trener laila.neverdahl@choice.no 51 41 30 54 / 90 20 77 85 
 Guro Solland Rege    
Jenter 11.2 Rikke Solland Rege    
 Kjersti Grimstvedt Oppmann tor.grimstvedt@lyse.net 51 41 00 19 / 98 86 56 05 
 Sissel Haugen Oppmann sissel.haugen@lyse.net 51 41 30 94 / 47 39 16 00 
Gutter 11.1 Kjell Einar Andreassen Trener kjelleinar.andreassen@lyse.net 51 41 36 66 / 93 44 04 35 
og Bård Lærum Oppmann/Ass.trener baard.laerum@noreco.com 51 41 34 74 / 99 28 38 69 
Gutter 11.2 Leif Larsen Ass. Trener leif@ind.no 51 41 06 48 / 92 64 62 20 
Jenter 10.1 Kåre Pedersen Trener kaare.pedersen@poseidongroup.no 51 41 97 66 / 40 00 66 40 
Og  Frode Tvedt Trener frotvedt@broadpark.no 51 41 06 08 / 98 67 97 37 
Jenter 10.2 Jorunn Britt Bang-Olsen Oppmann jorunn.britt.bang-olsen@lyse.net  
 Ole Kristian Achterberg Trener achterberg@lyse.net 51 41 59 60 
Jenter 9.1     
     
     
Gutter 9.1 Hilde Wikheim Trener/oppmann hilde.wikheim@lyse.net 92 41 38 66 
Og     
Gutter 9.2     
     
     
     
     
Mini Frode Tvedt Trener frotvedt@broadpark.no 51 41 06 08 / 98 67 97 37 
 Hilde Wikheim Trener/oppmann hilde.wikheim@lyse.net 92 41 38 66 
 Ole Kristian Achterberg Trener achterberg@lyse.net 51 41 59 60 
 Kåre Pedersen Trener kaare.pedersen@poseidongroup.no 51 41 97 66 / 40 00 66 40 
 Bård Lærum Oppmann/Ass.trener baard.laerum@noreco.com 51 41 34 74 / 99 28 38 69 

 


